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AKATSIK GABEKO LAGUNA, 
AURKITU EZIN DUGUNA. 


Ale hau barkamena eskatzen hasi nahi dugu. 201 6ko udako 
alean akats larri bat egin genuen. Herriko zenbait kaleren 
izenak aztertzen zituen artikuluan Jose Maria Asensio kaleaz argitaratu genuen 
informazioa okerra zen. Jose Maria Asensio Etxebarrin "de momento" ezizenez 
oso ezaguna zen. Saltsa guztietan ibilitako gizona, Beti Bateraren sortzaileetariko 
bat, futbol taldeko laguntzaile sutsua, herriko jaietako bultzatzaile amorratua... 
Hauek guztiak eta hemen aipatu ez ditugun asko eskertzeko, kale baten izena 
eskaini zion herriak. 
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LOTSAK 

HARROTZEN 

Lehenik eta behin azaldu nahi dizuegu zer den “nerabezaroa”, edo gaztelaniaz “indioliarraren 
adina” deitzen diotena. Euskaraz “lotsak harrotzeko adina” esaten diogu garai horri. 

Haurtzaroa amaitzen denean, heldutasun fisikoa hasten da, eta horrekin batera pubertaroa. 
Horrekin lotuta, aldaketa sozialak eta pedagogikoak azaltzen dira. Aldaketa hauek, kultura eta 
aroa zein den, hazteko moduan eragina izaten dute. 

Noiz hazten da aro hau? Eta noiz arte luzatzen da? Iritzi asko daude gaiaren inguruan, baina gutxi 
gorabehera 12 urtetik 24 urtea arte dirau. Guk behintzat, tarte hori hartu dugu erreferentziatzat. 

Belaunaldiz belaunaldi garai hori nola aldatu den aztertzeko, galdera batzuk egin dizkiegu 
belaunaldi ezberdinetako 5 herritarri. 


Hauxek galderak 

1) Nolakoa zen nagusiekiko harremana? 

2) Eta genero arteko harremana? Sare sozialak, sexu harremanak... 

3) Uste duzu gaur egun aldatu dela gizartearen janzkerarekiko pentsamendua? 

4) Aisialdia nola betetzen zenuten? Asteburua eta astegunak. 

5) Zer ezagutzen zenuten drogei buruz? 

6) Zerbait ikasi duzu? Behartuta edo aukerazkoa izan zen? 

7) Nola ikusten zenuen etorkizuna? Itzuliko zinateke? 
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Jone (Gamiz-FiKa). 82 urte 


1 ► Errespetu handia genien nagusi guztiei, 
gaur egun ikusten dudana ez bezala. 


2 ► Gizonen lekua gizartean kontuan izanda, 
gure artean errespetua izaten genuen. 
Adibidez, mutil lagunari muxu bat eman eta 
etxean kristoren errietajaso behar... Lagunak 
herriko familia ezagunen artean egiten 
genuen, ez geneukan gaur egungo aukerak 
jendea ezagutzeko, ezta gaur egun daukaten 
askatasuna ere harreman guztientzako... 

3 ► Aldaketa handia egon da, baina gustuko 
dut gaur egon nola janzten diren neska 
gazteak. Nire arropa nik neuk egiten nuen, 
ez zegoen hainbeste aukera eta horregatik 
etxean josten genituen gure arropak. 


4 ► Astegunetan ez geneukan ia astirik ezer 
ez egiteko. Lana edo ikastola amaitu ondoren 
etxera gurasoei laguntzera baserrian, janaria 
prestatzera, baratzea eta animaliak zaintzera... 
Asteburuetan, igandeetan hain zuzen ere, 
goizean elizara meza jasotzera jan ondoren 
“errosarioa” betetzera, eta honen ostean gazte 
guztiok joaten ginen herriko “berbenara”. 
Dantza zen aukera bakarra lagunekin 
ondo pasatzeko... 


6 ► 14 urte nituenean ikastola alde batera 
utzi eta etxean amarekin hasi nintzen lanean, 
lan gehiegi zegoen familiaren baserrian eta 
lagundu behar izaten nuen etxean. Gainera, 
josten, kozinatzen, garbitzen, etxeko lanak 
ondo ikasi behar nituen nire biharamunerako... 

7 ► Familia osatzea zen nire nahia. Orokorrean 
ez genuen etorkizunean asko pentsatzen, 
hori baino garrantzitsuagoa geneukan gure 
orainaldian pentsatzeak. Eta noski, itzuliko 
nintzateke garai horretara! Zoriontasun handiz 
gogoratzen dut... 


Josemi (Mungia). 6o urte 


1 ► Errespetuzko harremana zen, irakasle zein 
gurasoekin. Pertsona guztiei errespetuz hitz 
egiten genien, eta norbaitek zer edo zer esaten 
bazigun kasu egiten genion dudarik gabe. 


2 ► Nesken eta mutilen arteko harremana 
errespetuzkoa zen. Eskolan Educacion 
Civica (Hezkuntza Zibikoa) izeneko ikasgai 
bat zegoen eta horrekin hauxe ikasi genuen: 
besteek errespetatzeko lehenengo nik besteak 
errespetatu behar ditudala. 



3 ► Janzkera asko aldatu da, orain ume 
txikiak eta pertsona nagusiak berdin 
janzten dira, lehen umeak 
12-14 urtera arte praka 
motzak generamatzan, eta 
hortik aurrera nerabeak 
eta umeak 
de.sberdint7eko 


5 ► Alkohola eta tabakoa 
baino ez genuen ezagutzen... 
Gizonen artean 
ohikoagoa zen 
edatearena eta 
erretzearena. 

Kasu 

gehienetan 
“Farias” 


zen 

erretzen 

zutena. 
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4 ► Astegunetan gehienbat kirola egiten 
genuen: eskupilota, futbola, soka salto edo 
jokoak: trukeme, guitoekin jolastu... edozer 
gauzak balio zigun gure artean jolasteko, 
kutxa batek, txapek... Ez zeuden oraingo 
jostailuak. Asteburu gehienetan zinemara 
joaten ginen eta 18 urterekin gutxi gora behera 
herrietako berbenetara joaten ginen. 

5 ► Drogak ez ziren gaur egun bezain 
ezagunak, alkohola eta tabakoa ziren gehien 
ezagutzen zirenak eta ez zegoen orokorrean 
diru askorik horiek erosteko. 

6 ► 14 urte betetzerakoan bi aukera 
geneuzkan, lanean hastea edo ikasten 
jarraitzea, ez zegoen etxean geratzeko aukera. 
Nire kasuan ikasten jarraitzea aukeratu nuen, 
Industria Maisu graduan aritu nintzen 19 urtera 
arte. 

7 ► Etorkizunean pentsatzerakoan nire burua 
familiarekin ikusten nuen, etxe batekin, dirua 
modu garbi eta zintzoan lortzen... Itzuliko 
zinatekeen galdetzerakoan dudarik gabe 
baietz erantzun zidan oroipen atsegina izan 
delako berarentzat. 
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Pabio (GaldaKao) % urte 


1 ► Gaur egun dagoen baino errespetu 
gehiagorekin betetzen genituen nagusien 
aginduak; garai hartan, aurreko urteetan baino 
askatasun gehiago eduki arren, ez zen sartzen 
inoren buruan irakasleen edo gurasoen 
erabakiak eztabaidatzea, horrez gain, kalean 
ere hierarkia bat zegoen adin desberdinekoen 
artean, adibidez, nagusienak futbol zelaira 
zetorrenean besteok bagenekien alde egiteko 
ordua zela, eta hori onartuta zegoen. 


2 ► Mutilen eta nesken arteko harremanak 
normalizatu ziren Franko hil zenetik 
aurrera, beraz guztiok nahastuta geunden 
eskoletan eta koadrilak bi sexuko pertsonek 
osatzen zituzten, baina oraindik geratzen 
zen gure artean sexuari buruz hitz egiteko 
lotsa, beharbada erlijioak eta berrogei 
urteko diktadurak eragindako “ondasun” 
kulturalagatik. Bestalde gaur ezagutzen 
ditugun sare sozialak ez ziren existitzen, 
orduan bikoteak koadrilen artean eta 
tabernetan sortzen ziren. 


3 ► 80-etan oso hedatuta zegoen gizartean 
tribu edo talde desberdinetan parte hartzea; 
hori dela eta, norberaren nortasuna 
adierazteko normalazen kaletik janzkera 
bitxiak eta bereziak ikustea: heavy metalkoak, 
rokabiliak, punkiak, eta abar, uste dut 
aberastasun kultural hori gaur egun galdu 
dela. 


4 ► Astean zehar, eskola eta gero kalean 
geratzen ginen futbola edo saskibaloia 
jolasten, bestalde eguraldi kaxkarra 
zegoenean auzoko gazteen klubera joaten 
ginen eta hantxe ematen genituen orduak 
kartetan eta berbetan. Asteburuei dagokienez, 
diru gutxi neukanez, bakarrik larunbatetan 
joaten nintzen tabernetara eta inguruko 
herriko jaietara lagunekin. 


5 ► Nire adinekoen artean normala zen 
senide edo anai nagusi bat edukitzea 
drogetan sartuta edo horregatik hilda, 
eta droga guztien gainetik heroina 
izan zen kalterik handiena eragin 
zuena gazteen artean, beraz gure 
belaunaldian ohartuta geunden horren 
arriskuaz, horregatik droga gogorren 
ordez beste sustantzia leunagoak hasi 
ziren gehiago kontsumitzen, adibidez 
cannabisa. 


6 ► Bai, Geologian lizentziaduna naiz. Egia 
esanda nire gurasoen asmoa niri goi-mailako 
ikasketak ematea zen, eurek ezin zutelako hori 
egin gazteak zirenean, baina askatasun osoa 
eduki nuen nahi nuena aukeratzeko. 


7 ► Garai hartan etorkizunari buruzko kezka 
pilo bat geneukan: Ikasketak, lan postu bat 
aurkitzeko, Euskal Herriko egoera politikoari 
buruz, beharrezko soldadutza eta abar, baina 
ezin da esan beldurtuta ginela. 

Orain dakidanarekin urte horietara itzultzea 
ez zen izango gauza txarra, baina nagikeria 
ematen dit dena berriro hasteko proposamen 
horrek, beno, behintzat Athletiken azken ligak 
eta kopak berriro ospatuko nituzke. 


£ 


Edu (Etxebarri) 35 urte 


1 ► Arrunta zen, bai gurasoekin, bai irakaslekin 
harreman ona zen. Haiek autoritate gehiago 
zeukaten baina ez zen autoritate absolutorik 
gisa. Noizean behin, eztaibaidatzen genuen 
etxera itzultzeko orduari buruz, azterketaren 
notei buruz... 


2 ► Nerabezaroan ez dut inoiz diskriminazioak 
nabarmentzen, beti neska eta mutilekin 
ikasten nuelako. Agian gimnasia ikasgaian 
eta futbolean jolasteko orduan batez ere, 
sexuaren auzia ikus daiteke. Futbola kirol 
erregea zen mutilen artean batik bat. 

Sare sozialei buruz, ez zegoen. Institutuan edo 
kalean ezagutzen eta komunikatzen ginen. 

Nire garaian informazio 
ugari zegoen hiesa 
ekidetzeko eta 


sexu harremanak 
seguruagoak 
izateko. 
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3 ► Uste dut ez dela hainbesterakoan. Egia 
da gaur egungo nerabeak gehiago apaintzen 
direla gu baino. Ohikoa zen txandal batekin 
janztea eta Basaurira larunbatak joaten 
ginean baqueroa eta kamiseta janzten 
nuen. Hala ere, gaurko nerabeek estetikari 
importantzia handiago ematen diotela uste 
dut. 

4 ► Kirola egiten, beno hobeto esanda, futbola 
praktikatzen. Eta Etxebarrin landak zeudenez, 
txabolak egiten genituen. Gero Basaurira 
joaten hasi nintzen kinitoak egitera eta 
Kaiser-era (diskoteka). Bilbora ere, autobusez 
joaten nintzen, zinemara edo Alde Zaharrera, 
Barrenkale eta Barrenkale Barrenera 
parrandaz joatera. Astegunetan ez nintzen 
irten. 


5 ► Gure garaikoak orokorrean ez dugu 
heroina probatzen. Heroina droga bat da 
beste belaunaldi baten. Hala eta guztiz ere, 
nerabezaroan nire lehenengo zigarroak 
erretzen eta edaten hasten nintzen, porroak 
eta estasi ere zeuden. Gainera, instituan 
estasien ondorioak ezagutzen nituen, estasi 
dela eta, ikaskide batek arazo mentalak 
pairatzen hasi zelako. 



6 ► Gogoratzen dut 8.EGB amaitu ostean, 

REM, BUP edo Lanbide Heziketaren artean 
erabaki behar zeEz nuen etorkizunean asko 
pentsatzen. Eta ez, ez nintzateke itzuliko garai 
horietara. Pertsona moduan asko ikasi dut 
eta asko aldatu egin naiz. nituela. 
Azkenean BUP aukeratu nuen, eta 
f Basauri 

Institutora joan nintzen. Zorionez, 
nahi nuena aukeratzeko askatasun 
izan nuen. Ez neukan presiorik. 

7 ► Garai hartan ez nuen etorkizunean 
pentsatzen. Lan arloan, hemen Euskal 
Herrian, egoera ekonomikoa eta langabezi 
tasa okerrago orain baino lehen zen. Nik, 
ordea, ez nuen pentsatu lanaren inguruko 
auziaz. 

Ni ez nintzateke 
itzuliko, or har 
oroimen ona 
badaukat ere. 
Normalean 
jendeak 
esaten du bere 

eskarmentuarekin 
itzuliko litzatekela, 
baina uste dut orduan 
ez zarela zeu. Nerabezaroa 
ez zara bizi izango, nerabea 
izateko esperientzia eza 
nahitaezkoa da eta. 


Maria (Etxebarri) 28 urte 


1 ► Nire kasuan inoiz ez da egon nagusiekiko 
ez irainik ez mespretxurik. Eztabaidak egon 
dira bakarrik, baina hori normala da. 


2 ► Nire garaian, eta baita gaur egun 
ere, matxismoa ikusten da. Institutuan 
nengoenean, batez ere, “puta” eta “zorra” 
eta horrelakoak entzuten nituen. Normalean 
sare sozialak erabiltzen ziren gure artean 
komunikatzeko. 


3 ► Bai. Batez ere emakumeengan nabari 
daiteke hori. Orain dela urte asko, emakumeok 
ezin genuen prakarik jantzi, gonak soilik. Eta 
orain nahi dugunajantzi ahal dugu. Hori bai, 
janzterako orduan oraindik ez gara guztiz 
libre sentitzen, kritikatzen gaituzte eskotedun 
kamisetak janzteko orduan, edota gona 
motzak eta praka motzak erabiltzean. Gainera, 
herrialde batzuetan, emakumeek guztiz 
estalitajoan behardute. Beraz, haientzat 
janzkera ez da askorik aldatu. 

4 ► Pintura klaseetara joaten nintzen edo 
lagunekin geratzen nintzen zinemara joateko, 
afaltzeko edota merkatal-zentro batera 
joateko. 

5 ► Batzuetan gure eskolara norbait etortzen 
zen drogei buruz informatzera. Hala eta guztiz, 
nik gauza hauetaz paso egiten dut. Ez daukat 
inolako interesik horrelakoak probatzeko. 

6 ► Txikitatik neuzkan ideiak mantendu ditut. 
Betidanik nahi izan dut institutua bukatu eta 
gero Batxilergoa eta Unibertsitatera joan, eta 
horixe egin dut. Ez naiz behartuta egon. 

7 ► Ez nuen etorkizunean asko pentsatzen. 

Eta ez, ez nintzateke itzuliko garai horietara. 
Pertsona moduan asko ikasi dut eta asko 
aldatu egin naiz. 

Bada, iritzi hauek guztiak kontuan hartuta, 
ikus dezakegu nabarmenak direla aldaketak. 
Hasteko, askatasun gehiagoz jokatzen dugu 
gure arteko harremanetan, janzteko erak 
eboluzionatu egin da, aukera gehiago daude 
orain. 

Bestalde, aisialdia betetzeko modu berriak 
sortu dira, hobeto esanda, lehen ia ez zegoen 
aisialdirik. Horrekin lotuta, gauregun drogei 
buruz inoiz baino informazio gehiago izan 
arren, kontsumoa ohikoagoa bihurtzen ari da, 
eta aurrera egin barik atzera egiten ari gara. 
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INSTITUTUTIK 

"EGAN" 

ATERATZEKO 


Aurten Etxebarriko 
euskaltegiak Cleko 
ikastaroa egiteko 
abagunea eskaini digu 
batxilergoko ikasleoi 
ikastaroa egiteko. 
Ikastaroa egiteko 
proposatu zigutenean 
oso ideia aproposa 
iruditu zitzaigun. 
Lehendabizi froga 
batzuk egin genituen 
gure Euskara maila 
neurtzeko. Zortzi 
ikaslek maila egokia 
daukagula erakutsi 
genuenez, ikastaroan 
parte hartzeko aukera 
eman ziguten. 

Astean bitan 
etortzen gara eta 
egun bakoitzean 
bi orduz jarduten 
dugu; 16:00etatik 
18:00ak arte. Hasieran 
ikastaroaren ordutegia 
zehazteko orduan 
erronka handia 
egin zen, bi kurtso 
desberdinetako 
ikasleak batu garelako, 
eta bakoitzak bere 
eskolaz kanpoko 
ekintzak dituelako. 
Ikastaroan parte 
hartzeko arrazoi 
nagusiena HABE 
ziurtagiria 
lortzea 
da. 


Horretaz aparte, 
gure Euskara 
maila hobetzeko 
aukera egokia dela 
pentsatzen dugu. 
Klasean hainbat 
ekintza egiten 
ditugu; haien artean, 
aipagarrienak 
ahozkoak landu, 
idazlanak egin, 
gramatika hobetu ... 

IKASLEON 

IRITZIA 

Ikastaro honetan oso 
pozik gaude, klase- 
giroa egundokoa da, 
eta irakaslearekin 
dugun harremana 
arras ona da. Atxarte, 
irakaslea, oso jatorra 
da, beti laguntzeko 
prest dago, eta gure 
akatsak zuzentzeko 
eta gauza berriak 
irakasteko arretatsu. 
Ordutegira moldatzea 
nekeza egin zaigu, 
klasetik arratsaldeko 
hiruretan ateratzen 
garelako, eta saioak 
arratsaldeko lauretatik 
seietara direlako. 
Horregatik, nahiko 
azkar jan behar dugu 
eta astuna egiten 
zaigu bi ordu 
jarraian izatea. 
Kurtso honen 


helburua HABE 3ko 
titulua (edo EGA) 
eskuratzea denez, 
hainbat ariketa 
desberdin egin 
behar ditugu prest 
egoteko. Haien 
artean, ahozkoak, 
entzumenak, idazlanak 
eta irakurmenak. 
Gutxien gustuko 
ditugunak ahozkoak 
dira, zaila egiten 
zaigulako bost 
minutuz gai bati 
buruz hitz egiten 
egotea, eta baita 
idazlanak ere, 300 
hitz ingurukoak izan 
behar direlako. Gehien 
gustuko ditugunak, 
aldiz, entzumenak 
dira, pairagarrienak 
direlako. Baina 
badakigu guztiak egin 
behar ditugula; beraz, 
gogor lantzen ditugu. 


Espero dugu 
guztiok maila hau 
gainditzea, eta 
noski, aukera izanez 
gero, ez egon duda 
mudatan etortzeko! 

IRAKASLEAREN 

IRITZIA 

1- Uste duzu 
erabilgarria 
izango zaigula? 

Bai, zalantza barik. 
Euskara maila 
hobetzeko eta 
ziurtagiria lortzeko 
aukera duzuelako. 

2- Espero zenuen 
bezala izaten ari 
da? Edo zaila 
egiten zaizu? 

Talde hau beste 
batzuekin alderatuta 
oso berezia da. 
Homogeneotasun 
handia dagoelako 


B 


adinaren eta mailaren 
aldetik. Batzuetan zaila 
egiten zait, erronka 
bat delako euskaraz 
hitz egitea, asko 
kostatzen zaizue! 

3- Nahiago duzu 
badakien jendearekin 
lan egin edo ez 
dakienarekin? 

Eta helduekin edo 
gazteekin? 

Gutxieneko Euskara 
maila duen jendearekin 
lan egitea errazagoa 
iruditzen zait. Adina 
berdin zait; edozelan, 
zuek gazteak zarete, 
baina helduak ere 
bai, eta horrela 
tratatzen zaituztet. 

4- Zer espero duzu 
ikastaro honetatik? 

Guztiok azterketa 
gainditzea, oso 
erronka polita da. 

5- Zenbaitetan izan 
zara irakaslea, edo 
zure lehen aldia da? 

Urte batzuk eman 
ditut irakasten, 8 
inguru, baina bizitzako 
une ezberdinetan. 

6- Kontaguzu 
anekdota bat. 

Hasieran kartoizkoak 
zinetela pentsatzen 
nuen! Gutxi parte 
hartzen zenutelako 
klasean, baina poliki- 
poliki animatzen 



enpresaria, ii|i> 

JARRI 40 URTEKO 
LANGILE BAT 
ZURE ENPRESAN! 


ZEBARRI hau nerabeen inguruan hasi dugu, 
ondoren institutuko ikasleentzako lkast& r° az 
aritu gara... baina 40 urtetik gorakoengan ere 
pentsatzen dugu, zer uste zenuten, bada. 


Lanaabetuak gara, Etxebarriko Euskaltegian 
ikasten dugu eta 40 urte inguru ditugu. Zaila 
d a gCreea? lana aurkitzea. baina hemen dituzu 
arrazoi batzuk gu kontratatzeko. Zergati 
kontratatu behar duzu 40 urteko pertsona bat? 

1, - Esperientzia pertsonal handia daukagulako. 

2, - Lan eskarmentu handia daukagulako. 

3, - Ekimena daukagulako gure ideiak luzatzeko. 

4, - Denbora, jendea eta dirua kudeatzeko 

gaitasun handia dukagulako. 

5, - Enpresarentzat ona da egonkortasuna bilatzen 

dugulako. 

6, Amatasun baja gutxiago hartzen dugulako. 

7 - Hurbilagoak garelako. Hurbiltasun honek lan- 
giroari mesede egiten diolako. 

8 - Enpatikoagoak garelako. Horrela lan-taldeetan 
fan egitea bultzatzen delako eta bezeroekm 
harremana hobeak direlako. 

9 . Enp resentzat diru-laguntzak daudelako. 

10. - Estatistikoki lan-istripu gutxiago dagoelako 

Beraz, hausnartu ondo eta gu kontratatu. 
Ez zara damutuko!!!! 


% KANPOKO ,0 
X&eRXLEKUAN 

r: : )nb > 

b&: :tbko prest ??? 



Bai, ondo irakurri duzue: Datorren udan Etxebarrin kanpoko igerileku berrian bainatu 
nahi???? Badakigu Gabonak berehala direla, eta, agian, aldizkarian Olentzero, galtzagorri, 
polboroi, eta horiek bezalako hitzak aurkitzea espero zenutela, baina... zergatik ez udako 
bakantzetan pentsatu??? 

Gaur egun San Antonion txikientzako kanpoko igerilekua egon arren, 
estalia besterik ez dugu, eta, horren ondorioz, uda heltzen denean 
bertako jendea kanpora joaten da Galdakaora zein Basaurira, hain zuzen 
ere. Kiroldegia eta zerbitzu guztiak izanda, ez deritzogu oso logikoa 
Etxebarritarrok gure herrian ez den horietan dirua uzteari, beraz, kalera atera 
gara hemengoen iritziak ezagutzera eta hona hemen erantzun digutena: 
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Oso interesgarria iruditzen zait. Are 
gehiago, San Estebanen egingo nuke. 
Bertakook beti San Antoniora igo behar 
izaten dugu. Gainera, arratsaldeko 
seietatik aurrera han dena gerizpetan 
egoten da , eta, hori gutxi balitz, belarra 
ez da batere atsegina oinutsik ibiltzeko. 

( Zurire. 26 urte. IVtamtemu tam<5ik ) 


Argi dago. Egin beharko lukete, baina 
San Estebanen. San Antonion zortzi urte 
baino gutxiago daukatenak ezin dira 
kanpoan bainatu. 

( Juç^tx. 38 urte. Ostatam ) 


Dirua izanez gero, ondo egongo litzateke, 
baina ez zait benetan garrantzitsua 
iruditzen, premiazko gauzak hobetzeko 
ditugu eta. Trena lurperatzeko proiektua 
omen dago adibidez, baina ez dakigu 
noizko izango den. 

(Ana. 65 uirte. Jmbilatua ) 


Etxebarrik gero eta biztanle gehiago 
dituenez, udalak aldaketa batzuk egin 
beharko lituzke, hau da, helduentzako 
hondartza udan erabiltzeko. Nire 
ustez, egiten bada, arrakasta handia 
izango du. Adibide ona Elorrion egin 
dutena. Udal igerilekua bada ere, parke 
tematikoetan dauden txirritak-eta ipini 
dituzte. Herrikoentzat sarrera merkea da, 
umeek zein helduek primeran pasatzen 
dute eta kanpoko jendea hurbiltzen 
denez, bertan gastua egiten du. 

( Amdemi. 40 urte. UdUltzaima ) 


Gaiari buruz bi iritzi desberdin ditut. Alde 
batetik esango nuke igerileku handia 
egitea beharrezkoa dela, dagoena oso 
txikia baita eta jendez josita baitago. 
Bestalde, egia da horrelako igerilekua 
mantentzea garestia dela. Abuztuan 
lehenengo hamabostaldian, hain zuzen 
ere, oso jende gutxi egoten da. Behin 
semea eta biok bakarrik egon ginen. 
Horretaz gain, hemengo eguraldia 
kontuan hartu behar dugu. Horregatik 
zalantzak ditut. 

( R&ml. 43 urte. Irakaslea ) 


bu 




Etxebarrin lau auzo daude: Kukullaga, Ametzola, Legizamon eta Uribarri. 

Guk, ZEBARRI honetan, horietako biren “historiatxoa” azalduko dizuegu. • • • • • 


KUKULLK6H ñUZOñ 

Nondik dator izena? Segur aski 
“Kukula” (cima, cumbre)+ “aga” (lugar 
donde abunda) = Kukullaga (lugar 
donde hay muchas cumbres) 


Gaur egun gutxi baino gutxiago 
erabiltzen da Kukullaga izena; horren 
ordez, San Antonio erabiltzen da. San 
Antonio auzoa 1953. urtean sortu zen. 
Izan ere, lehenengo txabolak egin 
zituzten auzo honetan. Finka artekariak 
hasi ziren San Antonio deitzen beren 
patroia delako. 

1958ko apirilaren 3an, Don Aureliok 
lehenengo meza kalean ospatu zuen. 
Ospakizun hori, hurrengo astean 
berriro egin zuen; horregatik, Bilboko 
kazetariak etorri ziren horren berria 
ematera. Horri esker, gobernua hasi 
zen esku hartzen San Antonio auzoaren 
arazoetan; eta horri esker ere, 1962. 
urtean Paduako San Antonio Eliza eraiki 
zuten. 
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TXAKOLINDEGIAK ERE EDUKI 
GENITUEN 


Etxezarreta eta Etxebarrigoiti 
baserrietan, bata bestetik hurbil zeuden 
txakolindegiak eduki zituen Etxebarrik. 
Etxebarriko jendea ez ezik, Bilbokoa 
ere joaten zen txakolindegietara 
arratsaldeak lagun artean pasatzera. 

GURE BASERRIAK 

Egungo Etxebarri, gehienbat, herri 
industriala bada ere, landa-herrixka izan 
zen garai batean. 





Gaur egun, oraindik, garai hartako 
baserriak ditugu, adibidez: 

• Kukullaga baserri 

(Basconia zubiaren ondoan dagoena), 

• Plazagana 

(N634 errotondan dagoena), 

• Elorriagaena 

(Baserria Etxebarriko Udalarena izan 
zen, benta ere izan zen; eta ,agian, 
Etxebarriko lehenengo udaletxea). 
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LEGIZñMOH KUZOK 


Legizamon auzoa penintsula bat da. 
Nerbioi ibaiak inguratzen du. 

Gaur egun enpresaz beteta dago, 
eta horri esker , Etxebarri herri 
aberatsa da. 


Auzo honetan bizi zen lehenengo 
familiak Legizamon abizena 
zeukan. Argi dago; beraz, 
auzo honen izenaren jatorria. 
Legizamon familia Bilboko leinu 
zahar batetik dator; izan ere, 
Vivarreko Ciden ondorengoa 
da. 

Legizamon auzoak erabat 
aldatu du bere itxura 
azken mende honetan. 

XIX. mendearen erdira arte 
malkartsua zen paisaia; egun, 
laua da. 



Gure informazioa gustukoa izan 
baduzue, hasiera baino ez da izan. 
Gure herriaz gehiago jakiteko irrikaz 
bazaudete, euskaltegira hurbildu, zuen 
galderei erantzuteko prest gaituzue eta! 


Legizamon bi gunetan zatituta 
zegoen. Alde batetik; Errotaburu, 
eta han eraiki zituzten bai 
lehenengo errota bai jauregia. Beste 
aldetik; Legizamonbekoa, han zegoen 
muga Etxebarriren eta Bilboren artean. 


Gaur egun, nahiz eta bertan errota 
ikusi ahal dugun, bere funtzioa guztiz 
desberdina da; izan ere, etxe pribatua 
da. Bestalde, jauregia jatetxe bihurtu da. 
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ULTUR GDmENDIDAK 


MUSIKA - ZINEMA - LITERATURA 



musikr 


Neighbor - Hau 

Bikote bitxia osatzen dute Maite Larburu hernaniarrak eta Josh 
Cheatham estatubatuarrak; musikari profesionalak direnez, 
orkestra batean egin zuten topo eta Herbeheretako Amsterdam 
hirian auzokideak zirenez, Neighbor izena jarri zioten izena beren 
aisialdian pop musika egiteko sortu zuten bikote artistikoari. 
“Hau” deitzen da haien disko berria eta, orokorrean pop musika 
den arren, bossa nova, funk eta esperimentazioa ere. Hiru urte 
pasa dira “Ura Patrikan” lehenengo diskoa plazaratu zutenetik, 
eta ez dute freskotasunik galdu. 

http://www.neighbor.nu 



Belarminak - Haztearen izerdia 

Belarmina sendabelar mota bat da, gaixotasun fisiko eta 
psikologikoa duten pertsonei mina arintzeko propietateak 
dituena. Baina musikari dagokionez, Tolosako laukote baten 
izena da. “Haztearen izerdia” du izena argitaratu berri duten 
disko laburra. Gainera, Tolosako bertako Bonberenea Ekintzak 
zigilua daramate biniloan eta CDan batu dituzten kantu indartsu, 
melodiko eta ederrek. 

http://www.bonberenea.com 


UTER.RTUHR 



Feriatzaileak - Patxi Larrion 

Susa 

Euskal kulturan hasiberria ez den arren, Feriatzaileak da Patxi 
Larrion iruindarraren lehenengo liburua. Koktel batean bezala 
nahastu ditu jukutriak eta sekretuak, anbizioa eta traizioa, 
adiskidantza eta desira, Patton pelikularako eszena batzuk 
grabatzera Nafarroara etorri zirela abiapuntu hartuta. 

http://susa-literatura.eus/liburuak/narrll5 
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ULTUR DDmENDIDAK 


MUSIKA - ZINEMA - LITERATURA 


LITER.flTUR.fl 



Aitziber Etxeberria - Nomada 

Erein 


Aitziber Etxeberria zarauztarraren hirugarren eleberria dugu 
Nomada. Eguneroko bizitza lasaia irauli egiten da Sobietar 
Batasuneko enbaxadorea Nikolayren herrira ailegatzen denean. 
Dena aldatzen da, eta pasaportearekin suertatzen zaion arazo 
baten erruz dena aldatzen da. 

Erein argitaletxeak publikatu du, Aitziberren aurreko bi lanak 
bezala, “31 bayoneta” eta “Tango urdina” 

http://www.erein.eus/liburua/nomada 


RNTZER.MR 


' H & 


BILOBARI \ 

m\wm s 


Francoren bilobari gutuna 

Artedrama, Le Petit Theatre de Pain & Dejabu 
konpainiak 


Antzezlan honek erakusten du euskarazko 
antzerkigintzak ez diola batere inbidiarik eduki behar 
inguratzen gaituzten herrialdeetako eszenei. Lan bikain 
hau ospitale batean gertatzen da, baina etengabeak 
dira denboran aurrera eta atzera egiten duten eszenak. 
Pertsonaia bakoitzaren barrualdera sartzen da, gure 
historiaren minak eta traumak aurrez aurre begiratzeko. 
Etxebarritik hurbil ikusi nahi baduzu, sartu haien web 
guneko agendan eta aukeratu, emanaldi mordoa 
baitute programatuta. 

franco.eus 
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Zein da herria? Non dago? 

Herria Laza da, eta Ourensen dago, 


Etxebarriko ikaslea 
den Basiliok bere 
herriko inauteriak 
Europako zaharrenak 
zirela esan zigunean 
oso interesgarria 
iruditu zitzaigun, eta 
elkarrizketa egin genion 
inauteri horiek hobeto 
ezagutzeko. 


Galizian. Galiziako inauteri famatuenak hiru herri 
hauetakoak dira: Xinzo de Lima, Laza eta Verin. 


Hiru hauek Ourense hegoaldean daude. Hiruren 


artean Lazakoak dira benetakoenak, galegoz 


esaten den bezala: ENXEBRE. 


Noiz hasi ziren? 


Ez dakit, baina “entroido” hitza (bertako inauterien 
izena galegoz) 1229ko Leoneko agiri batean 
agertzen da. Europako inauteri zaharrenak dira. 

Hala ere, gaur egun Erdi Aroan 



bezala ospatzen dira. 


Zergatik dira hain 
famatuak? 


Sortu zirenetik ez dute ohitura 
aldatu, eta gauza berdinak 
egiten jarraitzen dute, adibidez, 
inurrien euria. Egun horretan 
Morena izeneko behi bat 
jaisten dute plazara, eta haren 
atzean doazenek inurriak 
botatzen dizkiete ikusleei. 
Inurriak haserre egoteko 
ozpina botatzen diete. Gainera, 
beste batzuek ote arantzadun 
zuhaixka eramaten dute eta 
jendea astintzen dute. 
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“ DESDE A RUA A CERDEIRIÑA, EN CIMADEVILA, 
SOUTELIÑO E EIQUI NA PLAZA, QUE SE OIGA 
BERRAR CON FORZA: VIVA 0 ENTROIDO DE LAZA!” 


( Cerdeiriña kaletik, Cimadevilan, Souteliñotik, eta 
plazatik bertotik, ozen oihuka entzun gaitzatela: 

gora La.za.ko i nauteriak! ). 


Zer gehiago egiten duzue? 


Inauteriak urtarrilaren letik nabaritzen dira, 
izan ere, prestaketa lanetan orduantxe hasten 
dira. Baina inauterien astean egiten dira gauza 
gehien. Besteen artean, irin gerra, txerri- muturren 
jaurtiketa, buztin eta gorotzez zikindutako trapuen 
gerra, eta lagun eta familia arteko afariak. 


Gainera, badaude inauterietan zehar agertzen 
diren pertsonaia nagusi eta ezinbesteko batzuk: 
Peliqueiroak. Jai horien errege -erreginak dira. 
Herritarrek ezin diete Peliqueiroei ezer egin. Ez 
ukitu, ez hitz egin, ez zikindu... Horrelakorik gertatuz 
gero nahi dutena egin dezakete zurekin. Jo 
zaitzakete, eta oso haserre badaude, herritik bota 
ere. Esan dudan bezala, herriko errege-erreginak 
dira. 


Noiztik noiz arte 
irauten dute? 


Ostegunean hasi, eta 
astearte zurian amaitzen 
dira. 2017an, esaterako, 
otsailaren 23tik 28ra izango dira. Azken egunean, 
haien esaldi ezagunarekin amaitzen dituzte jaiak: 


Nola joaten dira 
jantzita Peliqueiroak? 

Jantziek gutxienez 
1.500 euro balio dute. 

Oso bereziak izaten 
dira, detaile txiki askoz 
josiak. Baina jantziaren 
parterik zaharrenak eta 
deigarrienak joareak eta 
maskarak dira. Maskarak 
eskuz egiten dituzte, eta 
egurrez, latoiz eta katu- 
larruz eginda daude. 
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Kolore, kolore eta gustu guztiak 


Ezagutu nahi duzu zure arropa kolore egokia? 
Zergatik zaintzen duzu zure irudi pertsonala? 
Arropak gure nortasuna adierazten du. 

Aholku hauek jende guztiarentzat dira. 

Artikulo honetan koloreei buruz hitz egingo dugu. 
Nolakoa zara? Nolakoak dira koloreak? 




Nola eduki aurpegiko 
larruazala bikain neguan? 


EDER EGOTEKO AHOLKUAK 

Lehenengo aholkua: 

Arazo bat daukazunean derma- 
tologora joan behar duzu 

( aknea, rosacea....) 

Azal arrunta daukazunean: 

1. Goizean egunero garrantzi- 


• Q10 (Ubiguinona); Antioxidan- 
tea da. 

A. Azal Zikua: Ondo elikatzea 
beharrezkoena da. 

B. Azal Koipetsua: Hidratazioa 
beharrezkoena da. 

C. Azal Mistoa: Hidratazioa beha- 
rrezkoena da. 


tsuena aurpegia ondo garbitzea 
da. 

• Urarekin, ez duzu xaboia erabili 
behar. 

• Aholkurik onena Micelar ura 
erabiltzea da. 

2. Garbitu ondoren Serum 
aplikatu behar duzu. Serum 
onenak Azido Hialuronikoa 
dauka azala babesteko.Serumek 
Kremaren funtzioa biderkatzen 
duelako. 

3. Oso inportantea da zure aur- 
pegia hidratatzea eta elikatzea. 
Goizean Kremak erabili behar 
dira. Zure azal motaren arabera 
badago Krema pila bat, baina 
denek 50 eguzki-babesa eta an- 
tioxidanteak eduki behar dituzte: 

• E Bitamina ( tocoferola): Ga- 
lorratza dauka, Kolagenoa eta 
Elastina fibrak babesten ditu. 

• C Bitamina (azido Askorbikoa): 
Kolagenoa ematen digu. 


D. Azal Heldua: Kremak antioxi- 
danteak eduki behar ditu. 

4. Begiekin Kontuz!! Azala leuna 
edo delikatua da, beraz, babestu 
eta elikatu behar dugu. 

Goizez eta arratzaldez begie- 
tarako Krema erabili behar 
dugu. (Azido hialuronikoa, 
Q10,Tokoferola, A bitamina eta 
Bisabolola). 

5. Gauean Micelar urarekin gar- 
bitu behar dugu berriro, garbitu 
eta gero Seruma erabili ahal 
duzu. 

Gauetan hidratatzeko olioak 
erabili behar ditugu, ezaugarri 
on asko daukalako. 

A. Almendra olioa ( Prunnus dul- 
cis oil) Hidratantea, Lasaigarria 
eta Elikatzailea. azal zikuetarako 

B. Jojoba olioa (jojoba oil) Oso 
Hidratante ona da.Azal Koipet- 
suetarako. 




C. Koko olioa (cocos nucifera oil) 
Hidratantea da,. Azal mistoeta- 
rako. 

D. Rosa Mosketa ( rosa Mos- 
cheta oil) Elikatzailea eta azal 
Helduetarako da. 

Azal mota guztietarako: 

1. Oliba olio bikaina(Olive oil) 
Hidratantea eta oso elikatzaile 
ona da. 

2. Aloea(Aloe barbadensis) Hi- 
dratantea eta lasaigarria da. 

3. Arrosa Arruntako Olioa (rose 
antifolia) Antiinflamatoria eta 
deskongestionatzailea. 

4. Bisabolola: Lasaigarria da. 


Aholku hauekin Azal bikaina 
edukiko duzu!!!!! 
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OSASUNTSU JAN 


Janari osasuntsua oso ona 
da. Urtero bakoitzean gure 
lurrak elikagai desberdinak 
ematen ditu. Guk egunero 
bost otordu egin behar 
ditugu. Otordu bakoitzean 
fruta eta barazki pixka bat jan 
behar dugu. 

- Eguna hasteko, zereala, 
fruta eta esnekia jan behar 
ditugu energia handia behar 
dugulako. 


asetzeko gosaldu arte. Eta 
barazkiak gauez, arinak 
dira eta digestioa egiten 
laguntzen digute. 


- Arratsaldez, 
nahi badugu, 
hamaiketarako erabili 
ditugun jakiak jan ahal 
ditugu. 


- Eguerdiko lehenengo 
platera, lekaleak, arroza, 
pasta edo zerealak (kinoa 
adibidez) izan ahal dira 
beharrezkoa direlako 


eguna ganoraz 
emateko. 


- Hamaiketakorako, fruta 
ale bat eta frutu lehorrak jan 
ahal ditugu, metabolismoa 
bizkortzeko. 


- Eguna amaitzeko barazkiak 
haragiarekin edo arrainekin 
jan beharditugu. Haragiak 
eta arrainak proteina asko 
dauzkate gure gorputza 


Kirola egin ahal dugu 
eta bi litro ur edan behar 
dugu bizitza osasuntsua 
eramateko. 


EUUEZetak 



Esan dugun bezala, osasuntsu jan behar dugu; baina jatea plazera ere bada, eta une 
bereziak plater baten aurrean pasatzea gustatzen zaigunez, ZEBARRI aldizkariak, zen- 
bait gomendio ekarri nahi dizkizue: 


PINTXOAK - Glaseatutako itsaski brotxeta 


Osagaiak 


8 otarrainxka 

12 txerry tomate 


8 ganba 

Piper hautsa 


400 gr. zapo 

Olioa 

f . ■ y ytf . v 

4 txanpi 

Gatza 

Piper berde bat 


Prestaketa: 


1. Garbitu, lehortu eta moztu zapoa karratu txikitxoetan. 

2. Garbitu txanpiak, tomatetxuak eta piperra. 

3. Piperrari enborra eta haziak kendu, eta geroago moztu zapoa bezala. 

4. Brotxetak egiteko makiltxoetan aldizkatu osagaiak. Gatza eta piper hautsa bota. 

5. Brotxetak erretilu batean jarri, margotu olioarekin eta labean sartu hamar minutuan. 









3 arrautza Intxaur moskatu pixka bat 


Edalontzi bat esnegain Piperhauts zuria, olioa eta gatza 


Prestaketa: 

1. Kuiatxoak zuritu eta zafla finetan moztu. Gorde tira batzuk apaintzeko. 

2. Tipula zatitu ezazu. 

3. Kazola batean oiloa ipini. Tipula eta kuiatxoa bota. 15 minutu su motelean. 

4. Kuiatxoa frijitu bitartean irabiatu arrautzak eta esnegaina. 

5. Ogi birrindua, piper zuria eta intxaur moskatua ipini, eta tomatea, 
kuiatxoa eta tipularekin nahastu ondo. 

6. Molde batean gurina zabaldu eta gainean kuiatxoa ipini. Gainetik ogi birrindua zabaldu. 
Aurretik prestatu duguna gainean jarri eta Maria bainuan egosi 45 minutuan. 

7. Moldetik atera eta tomate saltsa edo mayonesa gainean ipini. 


Azpizuna Gorgonzola Gaztarekin 



Osagaiak 


125 gr. azpizun 

Koilarakada bat olio 

100 gr. Gorgonzola gazta 

Gatz pixka bat 

Adar batzuk perrexil 

Pixka bat baratxuri eho berri 


Prestaketa: 

1. Zartagin batean koilarakada bat olio botatzen dugu. 

Olioa bero dagoenean, azpizuna sartuko dugu, buelta eta buelta. 

2. Labean sartu baino lehen gatz pixka bat botako dugu. 

3. Labea berotu bitartean azpizuna erdituk zabalduko dugu, 
eta Gorgonzola gaztaz beteko dugu. 

4. Labea bero dagoenean, azpizuna sartuko dugu minutu batean. 

5. Platerera ateratzeko baratxuri eho berriarekin eta perrexilarekin apainduko dugu. 




Kaneloiak Kataluiniar erara (20 edo 25 lagunentzat) 


Osagaiak 


Butifarra bat 

Tipula handi bat 

Oilasko bat 

Edalontzi bat ardo zuri 

Zerri haragi zati bat 

Edalontzi bat koñak 

250g hirugihar 

Hiru edo lau kutxa kaneloi 

Bi oilaskoren gibela 

Gatza 

Pate lata bat 

Olioa 

lOOg urdaiazpiko 

Gazta birrindua 

lOOg zerri gantz 

Gurina 

Bost baratxuri ale 

Koilarakada bat irin 

Kanela zotz bat 

Litro erdi esne 

Bi hosto ereinotz 

Intxaur muskatua 


Prestaketa: 

1. FASEA 

BARRUKOA EGITEKO: 

• Garbitu ondo haragia eta 
oilaskoa. 

• Kazola batean jarri 
haragia, butifarra, oilaskoa, 
zerri haragi zatia, olioa eta 
gatza.Gorritu haragi guztia 
gibela izan ezik. 

• Haragia aparte utzi eta oilaskoari kendu hezur 
guztiak. 

• Kazolan jarri baratxuria osorik, tipula txikitua, kanela zotza eta ereinotz hostoak. Hau 
guztia nahasi haragiarekin eta hamar minutu utzi su txikian. Jarraian erantsi ardoa eta 
koñaka, eta beste hamar minutu utzi sutan, ondoren gehitu ura eta oilaskoaren gibela, 
utzi 40 minutu sutan egosi arte eta gero utzi hozten. 

• Banatu haragia eta salda. 

• Xehatu bi aldiz haragia eta urdaiazpikoa, eta bigarren aldian gehitu patea. 




Kaneloiak Kataluiniar erara (20 edo25 lagunentzat) 


BETXAMELA 

• Zartagienan desegin gurina , gehitu irina eta poliki-poliki esne beroa dena ondo 
nahasi arte. Ondoren, oilasko salda erantsi eta nahasi, 25 minutu nahasten aritu. 
Betxamel hau bota haragiari eta ondo nahastu. 


2. FASEA 

• Urez bete kazola olio gatz pixka batekin, sutan jarri eta irakin. Ura irekitzen hasten 
denean, kaneloi xaflak sartu eta 8 edo 9 minutu izan ondoren, jarri zapi busti baten 
gainean kaneloien pasta hoztu arte. 

• Bete kaneloiak prestatutako haragiarekin eta biribilkatu. 

• Ipini kaneloiak labeko erretiluan. 


3. FASEA 

• Egin betxamela 

• Zartaginean desegin gurina, gehitu irina eta nahasi. Gero, bota poliki-poliki esne 
beroa eta ondo nahasi. Jarraian, gehitu intxaur muskatu birrindu pixka bat eta gatz 
pixka bat, 20 edo 25 minutu nahasten aritu. Orain betxamel hau bota kaneloi ganean, 
erantsi gurin zati batzuk eta gazta birrindua. Bukatzeko, sartu labean eta gratinatu 
gorritu arte. 

ON EGIN!!! 

Oharra: errezeta hau Kataluinian Eguberri- egunean edo San Esteban egunean jaten 
dute. 


Limoi sorbetea 


Osagaiak 


Sorbeteko 300 g limoi izozkia 

Limoizko jogurta 

Litro erdi cava, oso hotz 


Prestaketa: 

• Sartu kopak hiru ordu lehenago izozkailuan. 

• Osagai guztiak irabiagailuaren ontzian nahasiko ditugu. 

Segundo gutxi batzuetan krema izoztua izango dugu eta hozkailuan 
izandako kopa hotzetan aterako dugu. 










DeNBOra-PASA 



Letra hauen artean negurako 10 hitz galdu ditugu. 

Lagunduko diguzu aurkitzen? 
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Zeintzuk dira esaera hauetan falta diren hitzak? 

- Dringilindron gaur Gabon, betea daukat eta besteak hor 

- Sua! Gabonetan txapan eta Sanjuanetan . 

- Eguberri berri, nik atorra berri; maukarik ez, ez. 


Horoskopoa 



KAPRIKORNIO (Abenduaren 21etik urtarrilaren 20ra) 

MAITASUNA: Hil honetan neska edo mutil bat ezagutuko duzu. Ez utzi joaten, pertsona 
horrek zure bizitza bete ahal du. 

OSASUNA: Zaindu belaunak, korrika egitera joan beharrean, hobe duzu bizikletaz ibili. 
LANA: Betiko lanean segi, ez da aldatzeko momentua. 


HILABETEKO EGUNA: 27 



AKUARIO (Urtarrilaren 21etik otsailaren 20ra) 

MAITASUNA: Hau da zure hilabetea. Pozik izango duzu bikotekidea eta nahi dituzun desio- 
ak bete ahal izango dituzu. Hauxe da berarekin bidaiatzeko momentua. 

OSASUNA: Zure etxean osasun onena daukan pertsona izango zara. 

LANA: Lanez aldatu nahi baduzu, hauxe da momentua. Lan eskaintzak edukiko dituzu. 
Gehien gustatzen zaizuna aukeratu. 


HILABETEKO EGUNA: 22 



PISZIS (Otsailaren 21etik martxoaren 20ra) 

MAITASUNA: Gaztetako lagun min bat agertuko da laster zure bizitzan. 
OSASUNA: Kontuz ibili gastroenteritisarekin. 

LANA: Oso aukera ona edukiko duzu kanpoan lan egiteko. 

HILABETEKO EGUNA: 28. 



ARIES (Martxoaren 21etik apirilaren 20ra) 

MAITASUNA: Oso pertsona berezia ezagutuko duzu. 

OSASUNA: Hau oso hilabete ona izango da kirola egiteko. 

LANA: Ez zaitez fidatu zure inguruko lankideekin, ez daukate intentzio onik. 

HILABETEKO EGUNA: 14 



TAURO (Apirilaren 21etik maiatzaren 20ra) 
MAITASUNA: Zure maitasun bizitza norabidez aldatuko da. 
OSASUNA: Abenduan sasoiko ibiliko zara. 

LANA: Ez da aldaketarik gertatuko. 

HILABETEKO EGUNA: 15 


1 



GEMINIS (Maiatzaren 21etik ekainaren 20ra) 

MAITASUNA: Familiak eta lagunek momentu bereziak sentiaraziko dizkizute. 
OSASUNA: Gehiegizko otorduek ez dizute onik egiten. 

LANA: Lan egoera ona izango duzu. 


HILABETEKO EGUNA: 15. 


5E 



Horoskopoa 



KANTZER (Ekainaren 21etik uztailaren 20ra) 

MAITASUNA: Maiteminduta bazaude, erabili momentu polit hori berari esateko; saritua 
izango zara. 

OSASUNA: Eguraldi txarra izan arren, kirola egiten saiatu, gorputzak eskertuko dizu. 
LANA: Ikasketak amaitu eta gero, lan berezi bat aurkituko duzu. Asko ikasiko duzu lan 
horretan, denbora laburrerako izan arren. 


HILABETEKO EGUNA: 26 



LEO (Uztailaren 21etik abuztuaren 20ra) 

MAITASUNA: Denbora luzea galdu duzu zure oraingo bikotekidearekin. Irten zaitez kalera, 
bikotekide egokiagoa aurkituko duzu. 

OSASUNA: Nahiz eta nekatuta sentitu, sasoian zaude. Utzi sofa eta joan zaitez paseatzera. 
LANA: Egoera txarra pasatzen ari zara lanean, baina EREn egon arren, uda baino lehen, 
egoera hori aldatu egingo da. 


HILABETEKO EGUNA: 15 





VIRGO (Abuztuaren 21etik irailaren 20ra) 

MAITASUNA: Kasurik ez egin besteek esaten dutenari. Maiteminduta bazaude, aurrera! ! !. 
OSASUNA: Kontuz eztarriarekin, badakizu ondo zaindu behar duzula. 

LANA: Zure ahaleginek saria izango dute. 

HILABETEKO EGUNA: 3 



LIBRA (Irailaren 21etik urriaren 20ra) 

MAITASUNA: Zerbait txarra gertatzen bazaizu, aurrera, ez begiratu atzera. 
OSASUNA: Erretzeari uzten diozunean, hobeto egongo zara, zentzu guztietan. 
LANA: Kontuz adiskide txarrekin, zure etorkizuna arriskuan jar dezakete eta. 

HILABETEKO EGUNA: 7. 



ESKORPIO (Urriaren 21etik azaroaren 20ra) 

MAITASUNA: Utzi bikotekidearekin hainbeste eztabaidatzeari, negar asko aurreztuko duzu. 
OSASUNA: Kirol gehiago egin, bestela osasun arazoak izango dituzu. 

LANA: Zure lan helburua lor dezakezu aste honetan. 

HILABETEKO EGUNA: 20 



SAGITARIO (Azaroaren 21etik abenduaren 20ra) 

MAITASUNA: Bat-batean iraganeko lagun mina agertuko da zure bizitzan. 
OSASUNA: Medikuaren aholkuari jarraitu eta behar bezala elikatu. 

LANA: Eztabaida handia edukiko duzu nagusiarekin. 

HILABETEKO EGUNA: 28. 


57 
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944 262 802 
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